Bevezeto

A sziilok leggyakoribb kérdései kozé tartozik, mit tehetnének azért,
hogy a gyermekeik ,,sikeresek” legyenek az iskoldban. Az koztudott,
hogy a j6l olvasé és olvasni szeretd gyermekek konnyebben
boldogulnak a tananyaggal. De mikor és hol érdemes elkezdeni az
olvasévd nevelést, mit lehetne tenni annak érdekében, hogy a gyermek
szeressen olvasni?

A csalddnak az olvasévd nevelésben is meghatdrozd, alapozé
szerepe van. Hibds az a nézet, mely szerint egyediil az iskola és a
pedagégus felelossége lenne az olvasds elsajatitisa és a konyv
megszerettetése, hisz az olvaséva valds nem az iskoldban kezdddik.
De még csak nem is az 6voddban, hanem a sziiletés utdni elsd
altatédallal, a versikékkel, dalokkal, monddkdkkal, az ugynevezett
Olbeli jatékokkal. Majd folytatddik az elsd képeskonyvvel, a képrol
meséléssel, az egyre hosszabb mesékkel.

Félretéve azt, hogy mindez kivdléan fejleszti a gyermek
képességeit, 6 ezt nagyszerii élményként, jatékként éli meg. Minden
kisgyermek szeret képeskonyveket nézegetni, élvezi a felolvasott
mesét.

Az els6 években a konyv elsdsorban oromforrds, hogy mennyit
tanul a kisgyermek beldle, az attdl fiigg, mekkora 6romot jelent a
szdméra. Tehdt nagyon fontos, hogy mindig a gyermek életkordnak
megfelelo, szép Kkivitelezésli, jo konyvet olvasson, majd késobb
ajanljon a sziil a gyermekének.

Milyen a jo gyerekkonyv? A legfontosabb, hogy a konyv
nyelvhasznélata és az illusztraci6 a kicsik szdmdra befogadhat6
legyen. Az életkornak megfelel6 ,,gyermeki nyelv’’ azt jelenti, hogy a
konyv képeiben és szavaiban érthetd, 4télhetd, tovdbbgondolhatd, és
nem azt, hogy rézsaszin kontosbe 0ltozteti a vildgot. A jé gyerekkonyv
nem gligydg, nem keriili a kényes kérdéseket, hanem tiszteli a
legkisebb korosztalyt is, ismeri €s komolyan veszi a gyermek szamara
fontos témakat, kérdéseket, problémédkat.

Sok j6 gyerekkonyv megjelent az elmult években, mivel mindent
nem lehet megvdsarolni, érdemes felkeresni a konyvtérat, ahol egy
helyen taldlja meg az Uj kiadvdnyokat és az elmult évtizedek
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gyermekkonyveit is. Ugyanakkor szérakoztatd, kozos, csalddi program
lehet a rendszeres koOnyvtarba jards: a gyermeknek nagyszeri
lehetdség, hogy annyi kdnyvet nézegethet, amennyit csak akar, és egy
parat haza is vihet bel6liik.

Mivel a kisgyermek mindenben utdnozza a sziileit, nem mindegy:
lat-e maga koriil olvasé felndtteket, becsiilik-e otthon a konyvet. Ha
nem szoktunk olvasni, sem kell megijedni, soha nem késo elkezdeni:
hasznosak és  érdekesek lehetnek a  babadpolassal vagy
gyermekneveléssel kapcsolatos konyvek. Esetleg olvassuk djra
didkkorunk kedvenc olvasményait. Hogy a gyermek is megtapasztalja
a konyvek hasznossdgat, probdljuk meg (tobbszor is) egy-egy
kérdésére konyvekbdl kikeresni a valaszt, vagy konyvben megmutatni
valaminek a képét, ami érdekli.

A gyermek els6 hiarom évében minden vele toltott percet arra
haszndlhatunk, hogy megismertessiik vele a vildgot, amelynek egy
fontos része a konyv €s az olvasds. Ha sétdlni megyiink a szabadba —
mikdzben a latott dllatokrol beszélgetiink —, kozdsen siitiink-féziink —
ami a kreativitdsat fejleszti —, vagy a jatszétéren egyensulyozunk,
mind-mind, — ha attételesen is — az olvasdva nevelést késziti elo.

A tovébbiakban néhany 6srégi jatékformat mutatunk be, melyek
meghitté tehetik kisbabdnkkal val6é egyiittlétiinket, és egyben a baba,
majd a kisgyermek testi-lelki fejlodését is szolgdljadk: az ének, a
monddkdzds €és a mese.

Zene és ének

Szamos kutatds igazolja, hogy ha mar az els6 honapoktdl zenei
hatdsok érik a gyermeket, az elonyosen befolydsolja a fejlodését. A
dalok, a viddm hangulatd, csecsemdkori tanuldst eldsegitd zene
konnyed és kellemes hangulatot teremt otthonaban.

A kisbaba és édesanyja kozotti kommunikdcié legkordbbi forméja
az éneklés, a dudolds: altatdst, vigasztaldst, 6romeink és bdnataink
kifejezését segitik az énekek. Nagyon fontos, hogy az édesanydk és az
édesapdk sokat énekeljenek, mondokizzanak, hisz a gyermekek
nagyon kordn fogékonyak a koltészetre. El0szor valdszintileg csak a
ritmust, a hangulatot érzékelik. Par percnyi rendszeres ringatas,
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duadolds is nagyon szoros, meghitt kapcsolatot tud teremteni anya és
gyermeke kozott, és a mindennapokban jo hangulati egyiittlétekhez
vezethet.

Nem a mivészi el6adds a fontos, az ének akkor éri el céljat, ha
olyan zenei-hangulati élményt tud adni, amibdl a kicsi érzi a mama
jelenlétét, torodését, biztonsagat.

A mar nagyobbacska baba szivesen hallgatja a divatos babazenei
albumokat és a viddm gyermekdalokat is.

Az altatédalok tempéja az emberi szivverés titemét idézi. Emiatt
hasznaltdk ezeket 0Osidoktdl fogva a kisbabdk megnyugtatdsara,
elaltatdsdra. Amikor dddolgatunk, akkor nem csak zenéliink, hanem a
szeretetiinket is kommunikaljuk.

Esti szertartdssa tenni egy (vagy tobb) dalt vagy zenedarabot segit a
kicsiknek abban, hogy konnyebben meriilhessenek dlomba. Ha
kialakitunk magunknak egy két-harom dalbdl all6 ,;repertoart”, amit
minden lefekvés el6tt ugyanabban a sorrendben énekeliink el, a baba is
gyorsabban meg fogja tanulni, hogy az altatok és bucsupuszik utdn
hogyan ringassa magat nyugodt dlomba.

Konyvtdarunk kindlatdbol:

Nagy klasszikus babalemez, Retro Media, 2007.

Hol a nadragom? / Kaldka Egyiittes, Gryllus Kft., 1995.

Nalatok laknak-e allatok? / Kalaka Egyiittes, Gryllus Kft., 1998.
Bérond Odon / Kaldka Egyiittes, Gryllus Vilmos, Tamké Siratd
Kaéroly, Gryllus Kft., 2000.

Zene ovi: Jeles napok 1-2., Sony BMG Music Entertainment Kft.,
2007.

Jatsszunk egyiitt!/ Brédy Janos, Alma Egyiittes, Universal Music
Kft., 2008.

Kecsketanc: Magyar népzene gyerekeknek / Folker, Tempo,
2007.

Mozsikacska: Népi gyermekdalok és mondékak, 2005.

Dalok 2.: Ovodasoknak és Kisiskolasoknak / Gryllus Vilmos,
1998.
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Gyerekszoba: Valogatott gyerekdalok / Bokor Fekete Kriszta,
Membran Music Ltd., 2006.

A fiam + a lanyom / Haldsz Judit, EMI-Quint, 1994.

Vannak még rossz gyerekek / Halasz Judit, Quont, 1991.

Minden felnétt volt egyszer gyerek / Halasz Judit, EMI, 2003.
Szazszorszépek: Vilogatis a legszebb dalokbdl / Kolompos,
Kolompos Kft., 2007.

Egyszer egy kiralyfi: Mesék, jatékok, tinnepek, mulatsagok /
Kolompos, Kolompos Kft., 2001.

Furulyas Palké: Mesék, jatékok, iinnepek, mulatsagok /
Kolompos, Kolompos Kft., 2002.

Jonnek a huszarok : Mesék, jatékok, iinnepek, mulatsdgok /
Kolompos, Kolompos Kft., 2003.

En elmentem a vasarba: Mesék, jatékok, iinnepek, mulatsagok /
Kolompos, Kolompos Kft., 2004.

Mondokazas, olbeli jatékok

Az olbeli jdtékokat - mondokdkkal kisért mozdulatsort - pdr
honapos kortol nagyovodds korig jdtszhatjuk gyermekeinkkel, dtélve
dltaluk sok-sok meghitt és onfeledt percet.

Megtaldlhatok koztiikk a lovagoltatds, tenyérsimitos, csiklandozds,
arc cirdgatds, vonatozos, tadncoltatds, hintaztatds, dogonyodzos jatékok.

Jellegzetes felépitésiik és meghitt hangulatuk van. Varakozasteli
pillanatok, melyek csattandval, Oromteli végkifejlettel zarulnak
(paskolassal, csiklandozédssal, dogonyozéssel, lecsiszassal, magasba
repiiléssel...). J6, ha belevardzsoljuk magunkat, lassuljunk,
gyorsuljunk, szinezziik a hangunkkal, hol mélyen, hol magasan, tdjra
é€s ujra. A végén ne sporoljuk meg a 16bdlast, feldobast,
lecsuszdaztatast, dontést, csiklandozast, dogonyozést. Szanjunk elég
1d6t az ismétlésre, igy még jobban atélhetik a gyermekek ezeket az
onfeledt perceket €s a hatds sem marad el.

Az ének, a mondokak és dlbeli jatékok hatasai

A k6z6s monddokazasnak és éneklésnek szamos attételes hatdsa van
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a személyiség fejlodésére és az értelmi képességek alakulasara.

. Az énekek, mondokdk 4ltal a gyermek érzékeli a beszéd
zeneiségét. Ezek észrevétlen fejlesztik szokincsét, beszédértését,
beszédészlelését. Kozelrdl, szemtdl szemben lathatja gyermekiink,
amikor a megszokott beszédtempd helyett erdsen artikuldlva,
Osztonosen lelassulva énekeliink vagy monddékazunk.

. Fejleszti halldsat, ritmusérzékét, és kihat a mozgasfejlodésre,
koordinécids készségre is.

. Fejleszti a koncentraciét és a memoriat.

. Megmozgatja a képzeletvilagot, fejleszti a kreativitast (hol

meneteld katondk vagyunk, hol lovakka, zsdkokka lesziink).

. A zene és éneklés azdltal is segiti a baba agydnak fejlédését,
hogy 0sztonzi a jobb agyfélteke kreativ folyamatait.

. Ami talan még fontosabb, hogy ezek a jatékok szoros érzelmi
kapcsolatot eredményeznek gyermek és sziild kozott. Ezek olyan
pillanatok, amikor megérintjiik, megoleljiik, cirégatjuk gyermekiinket
a keziinkkel, és bizony a hangunkkal is koriiloleljik. Gyakran az
unalmas tevékenység (pl. az 06lt6z€s) is orommé valhat. Erdsiti az
anya-gyermek kapcsolatot, a ,,csak rad figyelek” érzését.

Bovebben:
www.kerekito.hu
http://mondokak.net/
www.mazsolajatszo.hu
www.okosanya.hu
www.egyszervolt.hu

Mesemondas, felolvasas

A mesélésnél is a legfontosabb tényezd (féleg az elsé harom évben)
a sziiléi jelenlét, az anya vagy az apa meghitt kozelsége, az a
vardzslatos dallapot, ami a biztonsagot és a ,veled vagyok, rad
figyelek” hangulatat kelti.
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Olykor nem is arra van sziikség, hogy a mese ,,sz6ljon” valamirdl,
fontosabb a mesehang és az dltala keltett kellemes élmény.

A koriilbeliill egy éves babdnak mar elkezdhetiink mesélni
képeskonyv nézegetése kozben rovid, tdmondatokbdl all6 torténeteket,
melyek a gyermek napjardl szdlnak. Ezutan kovetkezhetnek a
konyvbol mesélések gazdagon illusztralt mesekonyvek segitségével
(pl. Marék Veronika Boribon- és Kippkopp-sorozata vagy Bartos Erika
Bogy6é és Babdca-sorozata). Két éves kora koriil bevezethetjiik a
rendszeres esti mesét (lehetdleg az altatédal elott).

Nagyon fontos, hogy a felolvasiast €s a mesélést soha ne
helyettesitse a tévé. Ebben az életkorban a gyermek ne nézzen tévét
sziil6i jelenlét nélkiil. A szakemberek szerint a tévé csak akkor nem
karos, ha egyiitt nézi a sziild a gyermekkel (betartva a korhatért), a
miusor végén kikapcsoljak a késziiléket, és fontos, hogy megbeszéljék
a latottakat.

A mese és a felolvasdsok hatdsa igen sokrétii:

o A kisgyermeknek sajat képzeteket kell alakitania a hallott
torténet elemeir6l. Minél lassabban, tagoltabban, dallamosabban
mondja a felndtt a mesét, anndl élvezetesebb €s kimunkaltabb lesz ez a
belsé kép, mely segit feldolgozni a gyermeknek a fesziiltségeit,
szorongasait, vagyait, diihét.

. A mesehallgatds sordn a gyermek megtanul koncentrdlni,
figyelni arra, amit hall. Ahhoz, hogy egy gyermek 5-6 éves korara
végig tudjon hallgatni egy hosszabb torténetet, sziikség van a figyelem
Osszpontositasara, a logikai elemek Osszekapcsoldsdra, valamint
kitartdsra is.

. A gyermeknek gyarapszik a székincse, és elsajatitja a beszélt
nyelvtdl bizony igencsak eltér0 irott nyelv, az olvasott szoveg
fordulatait is. [gy a mindennap mesét hallgaté gyerek az iskolaba 1épés
idejére megeldzheti a mesét nem, vagy nem elég rendszeresen hallgaté
kortarsait az anyanyelvi é€s gondolkoddsbeli fejlddésben.

. Az olvasmanyok jétékony érzelmi és mordlis hatdsuaak.
Kozismert, hogy a j6 mese fesziiltségoldd, Onismeretre segit, megtanit
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azonosulni valakivel, és életszabalyt rejt.

A rendszeres felolvasds megszeretteti a irodalmat, kialakul a
gyermek olvasds irdnti igénye. Az a kisgyermek, aki a mesét, a
konyvet megszereti, az késobb, iskolds korban is mindent el fog
kovetni, hogy a szdmara még ismeretlen betiik egyszer csoddlatos
torténetekké elevedjenek. Hiba, ha megsziintetjiik a felolvasasokat,
amikor a gyermek mar maga tud olvasni. A 8-10 évesnél fiatalabb,
még gyenge olvasdsi képességgel rendelkezd gyermeket segiteni kell
abban, hogy irodalmi élményhez jusson mindaddig, mig révidebb
regényeket maga is konnyedén, sajét élvezetére elolvas.

Segitsiink eligazodni a torténetek nem mindig kedélyes, €s nem
mindig konnyen befogadhat6 és feldolgozhaté dzsungelében!

Az els6 honapok

Eletének els6 hénapjaiban fontos, hogy beszélgessiink, énekeljiink
a babdnak, hisz kutatdsok igazoljdk, hogy a gyermek intelligencidjat,
tarsas viselkedését jelentdsen befolydsolja, hogy csecsemdkorban
mennyi beszédet hallott. Mar az egészen pici csecsemOhoz is
beszéljiink, mikozben tisztiba tessziik, fiirdetjiik. Amikor pedig a kicsi
vélaszol (3-4 honap), ismételjiik az dltala képzett hangokat. Erositsiik
meg Ot egy-egy mosollyal, fejbiccentéssel, hogy érezze: figyeliink ra.

Ne mondjunk le az énekkel tarsuld ringatasrdl, altatodalrol!
Erdemes maris kialakitani egy lefekvés elStti szertartdst: fiirdés,
babusgatds, esti altatddal, ringatés.

Példéanak élljon itt egy gyonyorh altatédal:

Ring6 bolcsd, ringo,
Piciny r6zsabimbo,
Szele fijta sik mezdbe,
Madarlakta zold erdébe,
Ring6 bolcso, ringd.
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A kisbaba dpoldsdrol szolo konyvek:

Az élet elso tizenkét homapja / Caplan, Frank: A csecsemd
fejlédése honaprol hénapra, Medicina, 1996.

Csecsemé- és gyermekgondozas / Pap Zoltan: Hasznos tudnivalék
sziiloknek, Mentor, 200.

Dr. Spock csecsemé- és gyermekgondozasa / Spock, Benjamin:
Medicina, 1998.

Gyermekeink egészsége, Alexandra, 2006.

Kismamak nagykonyve / Fenwick, Elizabeth: A sziil6k gyakorlati
kézikonyve a fogamzdstél a gyerek haroméves kordig, Magyar
Koényvklub, 2002.

Nem lehet elég koran kezdeni... / Gyokossy Endre, Szent Gellért
Kiad6 és Nyomda, 2003.

Picik és Kicsik / Penelope Leach, Park, 2004.

A 4-6 honapos baba

e A baba egyre tobbet van ébren, ez 1d6 alatt igényli
tarsasdgunkat, 6rommel vdlaszolgat, ha beszéliink hozz4. Sokkal
tobb 1dot tolt el jatékkal, mint eddig.

e Ennek a hoénapnak a végére a baba pont olyan jol képes
fokuszélni, mint a felndtt ember. Szinesen lat és elonyben részesiti
a kozeli targyakat. Ugyanolyan j6l is hall, mint a felnétt, €s nagy
élvezettel probal kiilonbozo hangokat kiadni.

e [tt az ideje, hogy megismertessiik a puha, szines textilbol vagy
muanyagbol késziilt babakonyvekkel, amelyekben a rajzok
egyszertiek, kedvesek, szinesek. A baba kézbe veszi, szagolgatja,
nézegeti, lapozgatja, merthogy szoros, érdes, csorog, zorog, sipol,
és természetesen szdjba is lehet venni. Rdaadasul kisagyra,
babakocsira felszerelhetok, fiirdésnél is hasznalhatok.

Most jott el az elsd, tudatos, kétszemélyes olbeli jaték ideje.

®* Fogjuk meg a baba mindkét kezét, és finoman tapsikoljunk
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vele a pici arca elott. Kozben mondogassuk az alabbi versikét:

Tapsi, tapsi babanak, / Egyet meg a mamanak. (Itt a sajat
arcunkat paskoljuk meg a kicsi kezével - késobb ugy is jatszhatjuk,
hogy az els0 sorndl a baba arcat simogatjuk meg.)

e Emeljiik magasra a babat és rdamosolyogva mondjuk a
kovetkezd mondokat:

En is pisze, / Te is pisze, / Gyere, pisze, / Vessziink Ossze! /
Pisz-pisz-pisz!

Az utols6 sorndl hizzuk a babédt az arcunkhoz, és a szétagok
ritmusara haromszor érintsiik 6ssze az orrunkat.

e Mikdzben a kovetkezd jol ismert mondokit mondjuk, az elsd
sorndl lassan kor6zziink mutatéujjunkkal a baba tenyerében, majd a
madsodik sor alatt ujjainkat hirtelen futtassuk végig a kicsi karjan
felfelé:

Kerekecske, gombocska, / Itt szalad a nyulacska.

Ezekben a jatékokban igen erds hatdssal van a babara, hogy
egyszerre €ri érintési inger €s hanghatds, ami nagy élvezetet nyujt a
szdmaéra.

Mondokdk, dalok konyvtdrunk kindlatdbol:

Kerekito: Olbeli jatékok, mondokdk / Jakabosné Kovécs Judit,
illusztracié Kéllai Nagy Krisztina, Naphegy, 2009.

Pimpimparé: Vers és muzsika gyermekeknek / Szilagyi Domokos,
Vermesy Péter, Koindnia, 2002.

Jar a baba, jar / Forrai Katalin, Kozmosz Konyvek, 1976.

Egyedem-begyedem tengertanc.... Mondokdk kicsiknek, Tars,
2006.

Egyedem-begyedem, Kriterion, 1981.

Egyszer egy kiralyfi / Réber Laszl6 rajzaival, Méra Konyvkiado,
2006.

Hej koszoru, koszoru / Sinka Erzsébet mondékaskonyve, Mora
Ferenc Konyvkiado, 2004.
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Esik es6, fij a szél: Mondokak az id6jarasrol, id6joslasrol / Tothné
Panya Marianna, T6th Konyvkereskedés és Kiad6 Kft., 2006.

Zsubatta! Beszédfejleszté monddkaskonyv / Nyuldsz Péter, Mora
Konyvkiado, 2006.

Szdl a rigé kiskoraban, Madach Konyvkiado, 1978.

A 6-9 hénapos baba

o Szivesen jatszik babaval, konyvvel, felfedezi az aprd
részleteket (pl.: szem, gomb, lyuk), ezeket mutatd- és hiivelyk ujjaval
megprobalja megfogni, hizza, tépi.
o A jatékot hagyja leesni, felveteti, majd leejti ujra. Ezt a jatékot
nagy odaadassal ismételgeti.
. Két kezével veri az asztalt, paskolja az ablakiiveget, mindent
lehidz az asztalrdl.
. Az arcunk, a hangunk az, ami a legjobban elblivoli.
[ ]

Az olbeli mondékak, arcsimogatok, lovagoltatok tovdbbra is a
baba kedvencei lesznek, de mar megprébalkozhatunk a tdncikdlassal.

e Az aldbbi jaték amellett, hogy bizalmat teremt a babdankkal,
erOsiti a baba izmait. Fogjuk meg erdsen a kisbaba kezét, és
finoman hizzuk fel 6t a karjandl fogva, mikdzben a kovetkezd
versikét mondogatjuk:

Felmegyiink a mozgo6lépcsén, / Fel, fel, fel, / Lemegyiink a
mozgolépcson, / Le, le, le.

Majd a baba ldbat emeljiik fel €s le a monddka kiséretében, aztan
tovabb a kicsi mds-mads testrészét emelgessiik és ismételjik a
mondokét. A jaték végén emeljiik fel a babat, majd engedjiik vissza,
és adjunk neki egy nagy puszit.

® Fogjuk meg er6sen a babdt a hona alatt, és valamilyen puha
feliileten vagy a combunkon kezdjiikk el tancoltatni. Kozben
énekeljiilk az aldbbi monddkat és végezziik a szovegnek megfeleld
mozgasokat:
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Cini-cini muzsika, / Tancol a Kkis Zsuzsika (itt
behelyettesithetjiik a baba nevét)

Jobbra diil, meg balra diil, / Tiicsok koma hegediil.

* A lovagoltat6-hintaztaté jatékok fontos szerepet jatszanak az
egyensulyozdsi készség kialakuldsédban. Sokféleképpen
lovagoltathatjuk a babat: a térdiinkre vagy az oliinkbe {iiltetve, hason
vagy hanyatt fekvésben a térden ide-oda hintdztatva. A
lovacskdzast, hintdztatidst mindig kisérje valamilyen ritmikus
mondoka, ének. Egy egyszerli kis népi monddoka: Hinta, palinta, /
Hintazik a kisbaba (itt mondhatjuk a baba nevét).

Eljott az ideje, hogy egyiitt nézegessiik a néhany oldalbdl allé
képeskonyveket, amelyek oldalain egy-egy mdr ismert fogalmat
dbrazol6 kép taldlhaté (gyiimolesok, dllatok, jarmiivek, stb.). Oliinkbe
vessziik a gyermeket, rdmutatunk a képre, és megnevezziik azt. Ekkor
még tdmondatokban érdemes mesélni, pl.: ,,Ez itt a cica. Tejet iszik.”
Tobbszori ismétlés utdn kérdezziik meg a kicsit: ,,Hol a cica (nyuszi,
labda, stb.)?” Viarjuk meg, hogy babank ramutasson a megfeleld
képre!

Hagyjuk, hogy a baba kézbe vegye a koOnyvet, nézegesse,
lapozgassa, mikozben beszéliink a képen lathaté dolgokrol. Ezek a
jatékos felfedezések épitik szamdra az utat a majdani olvasas felé.

Oleljiik magunkhoz a babit és jarkaljunk korbe a szobdban,
mikdzben a kedvenc dalét énekeljiik. Valasszunk népdalokat, rovid kis
gyermekdalokat. A jatékot még élvezetesebbé tehetjiik, ha éneklés
kdzben hajladozunk, forgunk, kiilonb6z6 1épéstormakkal jarunk.

Konyvtdarunk kindlatdbol:

Babaszemmel. Mennyi? Szamok a természetben, Mora
Konyvkiado, 2009.

Tapintos lapozé. Falu, Tessloff és Babilon, 2008.

Tapintés lapozé. Otthon, Tessloff és Babilon, 2008.

Tapintos lapozo6. Gyerekszoba, Tessloff és Babilon, 2008.

Allatkert : [Lapozd], Tessloff és Babilon, 2008.

Hobbiallatok : [Lapozd], Tessloff és Babilon, 2008.
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Mezei allatok : [Lapozo], Tessloff és Babilon, 2008.

Add ide! / Rajzolta: Reich Kéroly, Méra Konyvkiadé, 1964.

Els6 képeskonyvem. Markolok / Lynne Gibbs, rajzolta Mark
Tuner, Alexandra, 2006.

Els6 képeskonyvem. Autok / Lynne Gibbs, rajzolta Mark Tuner,
Alexandra, 2006.

A 9-12 honapos baba

. Szivesen jatszik egyediil, képet rakosgat, papirt tépdes,
egymasba rakja a jatékokat.

o Kezd kapcsolatot teremteni, élvezi a kozos jatékot,
,beszélgetést”.

. Kézzel eszik, ha hagyjuk.

° Kiszva, médszva halad, megteszi az els 1épéseit.

Az 0Olbeli mondokak koziil az eddigi kedvencek mellett
prébalkozhatunk az allitgatdkkal és sétaltatokkal.

e Mikor mar felkapaszkodik egyediil, ha kozben verseket,
mondodkdkat ismételiink a szemébe nézve, a gyermeket annyira
elblivoli a szoveg €s az ének, hogy elfelejt elesni, és tovabb dllva
marad:

All a baba, 4ll, / Mint a kismadar, / Edesanyém karosszéke /
Meg is iiriilt mar.

A mondéka végén felkapjuk a kicsit és ropitjiik: All a baba, / All,
all, all.

e A gyermek kezét fogjuk, és 1épegetiink vele:

Erre kakas, erre tyuk, / Erre van a gyalogiit. /
Taréja-haréja, / Ugorj a fazékba, / Zsupsz!
Lassan Iépegetiink, egyre gyorsulunk, majd a végén leguggolunk.

Az eddig hasznalt babakonyvek még mindig elblivolik, és most mar
elOkeriilhetnek a kartonbdl késziilt leporellok, melyek egy-egy verset
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vagy mondokdt, torténetet tartalmaznak. Ezek a kis konyvek maér
ismeretlen dolgokat is dbrdzolnak. Ebben az esetben a konyvbol
tanulja meg a gyermek a szo6t €s annak jelentését. A képeket nézegetve
a sziilld tdmondatokbdl 4all6 aprd torténeteket mesélhet, melyek a
gyermek életérdl, mindennapjairdl szélnak.

Az egyéves gyermeknek olvashatunk rovid, sok ismétlést
tartalmazé verseket.

Konyvtdarunk kindlatdbol:

Kocsi és vonat/ Weores Sandor. Szantéi Krisztian rajzaival. Moéra
Konyvkiado, 2008.

Akombikom / Zelk Zoltdan. Kalmar Istvin rajzaiva, Mora
Konyvkiado, 2008.

Vuk, a Kkisroka / Fekete Istvan regénye nyoman, Szalma Edit
rajzaival, Méra Konyvkiadé, 2008.

Vuk elsé vadaszata / Fekete Istvan regénye nyoman, Szalma Edit
rajzaival, Méra Konyvkiadé, 2006.

Allatszalloda / Sebdk Eva verse, Réber Laszl6 rajzaival, Mora
Konyvkiado, 2008.

Vidam allatkert / Csukds Istvan, Szanté Piroskarajzaival, Moéra
Konyvkiado, 1981.

Erdében jartam / Csukds Istvan, Csergezan Pal, Mora
Konyvkiado, 1968.

A beteg hangya / Zdenék Miller, Méra Konyvkiado, 2006.

Allatévoda / illusztrdlta Papp Aniké Mira, Méra Konyvkiado,
2009.

Az egy-masfél éves kisgyermek

o Egyszer alszik napkozben, altalaban délutan.

o Kivancsisagdnak  megfeleléen  szeretné  ismerni  a
kornyezetében taldlhat6 targyak, személyek nevét.

o Napkozben egyre tobb a konfliktus anya és gyermeke kozott,
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sok tiltas veszi koriil a kicsit, és a fesziiltség éjszakai sirds formajaban
torhet eld. Jelentkezhetnek az els6 félelmek.
. Gyakran haszndlja a "nem" sz6t, még ha igenre is gondol.

Az olbeli monddokdk koziil az eddigi kedvencek mellett azokat
jatsszuk, mely a gyermekben az 6ndllosag érzetét erdsiti: a sétaltatok,
vonatozok, menetelok, futtatok, tancoltatok. Hasznalhatunk
kellékeket: kendd, szalag, csdko stb.

e Félénkebb gyermek felé kitarjuk a karunkat, mikor odaér,
felkapjuk a levegdbe és megpusziljuk.

Ki ér ide hamarébb / Annak adok ciberét.

e A gyermek hdtira egy kis kend6t boritunk, és tréfasan
kergetjilk. Ahogy O halad, dgy futunk utdna. Mikor utolérjiik,
elfogjuk, megcsiklandozzuk:

Uccu bizony, szaladjunk, / Hadd lobogjon a hajunk.
e Egymds mogé dllva, egymdsba kapaszkodva ritmusra
meneteliink.

Fut a vonat, / Megy a vonat, / Za-ka-tol, / Za-ka-tol,

Ta-ka, ta-ka, / Ta-ka, ta-ka, / Za-ka-tol, / Za-ka-tol.

A konyvek lapozgatisa kozben ne csak a latnivaldkat vegyiik
szdmba, kérdezziink rd olyasmire is, ami a képen kozvetleniil nem
lathat6: pl. Mi van a haz mogott?, Mit csindl a néni a tejjel? Ezzel
hozzajarulunk székincsének bdviiléséhez, megmozgatjuk a fantazidjat.
Utanozzuk a kiilonb6z6 hangokat, pl. dllatokét, az autokét stb.

A képeket nézegetve a sziild egyre hosszabb, a gyermekrol
sz016 torténeteket mesélhet.

A masfél éves gyermek kedveli az ismétlést, felsoroldst
tartalmazé verseket. Jaték kozben hallgathat gyerekdalokat,
prébalkozhatunk a hangoskonyvekkel (Pl Balint Agnes:
Mazsola).

Konyvtdarunk kindlatdbol:
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Arany Lacinak / Pet6fi Sandor; Szalma Edit rajzaival, Moéra
Konyvkiado, 2008.

Este van, este van : Arany Janos versébodl gyerekeknek / Arany
Janos ; Reich Karoly rajzaival, Méra Konyvkiado.

Te ki vagy? Interaktiv, keménytablds konyv kisgyerekeknek,
Alexandra, 2006.

Altaté / Jozsef Attila, Wiirtz Addm rajzaival, Méra Konyvkiado,
1974.

Ki a leggyorsabb Sodoron? / Rev. W. Awdry meséi nyomadn,
Egmont Hungary, 2008.

Thomas és baratai / Rev. W. Awdry meséi nyomdn, Egmont
Hungary, 2008.

Billegballag / Kdnyadi Sandor, Kalligram, 1993.

Ha a vilag rigo lenne / Weores Sandor, Méra Konyvkiadd, 1973.

Melyik allat rozsaszini? csiki-csuki képeskonyv / Michael
Schober, Naphegy, 2006.

Barcsak lennék vagany barany! csiki-csuki képeskonyv / Michael
Schober, Naphegy, 2006.

Tengerecki hazaszall / Tamko6 Siraté Karoly, Méra Konyvkiado,
1979.

Szia Tomi / Kristiina Louhi, Cerkabella Kényvkiadé, 2007.

Masfél-két éves gyermek

e Felbukkan az "én" fogalma.

e J6 megfigyeld, olyan részleteket lait meg, ami felett a felndtt
atsiklik.

e Fejlettebb az egyensulyérzéke, jardsa magabiztosabb.
Lépcs6zEésnél minden egyes fokra mindkét 1abat rateszi.

e Az ismerds dolgok nevét tudja és értelemszertien hasznélja.
Rengeteg sz6t ismer maér, €s elég jol ejti ezeket, de egymashoz még
nehezen illeszti Oket.

e Minden tevékenységére rengeteg odafigyelést és megerdsitést
igényel, boldog ha engedjiik, hogy segitsen: elramol, segit teriteni.
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e Félhet a  sotéttdl, neszektdl/zorejektdl,  villamlastol,
mennydorgéstdl, kiillonbozod haztartasi gépektdl. Hajlamos arra, hogy
élolénynek tekintsen targyakat. Beszéljilk, magyardzzuk meg
félelmeit.

J6 szolgdlatot tehetnek a gyermek diihkitoréseikor az tn.
vardzsmondokak: a csititok, neveldk, gydgyitok, 6vok.

A sir6 gyermeknek a kovetkezOket mondjuk, kozben
csiklandozzuk:
Siras, nevetés, / Holnap lesz a temetés.

Ha a gyermektdl el akarunk venni valamit, cserébe
odanydjtunk egy masik targyat, ezt mondogatjuk, amig oda nem adja:
Cserebere, fogadom, / Tobbé vissza nem adom!

Ha megiiti vagy megvdgja magiat a kisgyermek, akkor
mondjuk, a fdj6 kezet/labat korbecirogatva:
Aj, baj, kecskehdj, / Ha meggyogyul, majd nem f4j.

Mar azokat a konyveket szereti €s igényli, amelyek a képek mellett
rovid szoveget (prézat vagy verset) is tartalmaznak. Kovetkezhetnek
az ,,én-mesék”. Ezek nagyon egyszertek, €s a gyerek mindennapjairdl,
pontosabban a nap kiilonbdz6 epizddjairdl szélnak. A gyerek tudja,
hogy az egyes szam harmadik személy mogott ¢ hizodik meg, és a
mesében boldogan €li 4t djra mindazt, ami megtortént vele. A mesék
segitségével végig lehet kovetni a nap érdekesebb eseményeit,
visszautalva a gyermeket ért 6romokre, fajdalmakra, hisztikre.

Szivesen lapozgatja egyediil is képeskonyveit. Azzal, hogy a gyerek
,olvassa” a képeket, felkésziil a késObbi ,igazi” olvasdsra. A kép
ugyanugy jelkép, mint az irott szd, a kiillonbség csak annyi, hogy a
szavak elvontabb jelképek. Nézegessiik tovdbbra is egyiitt a
képeskonyveket, segitsiink neki, hogy minden egyes képet
,elolvasson”: Mit csindl ott hitul az a kisfid? Mi van a kezében? A
konyvek nézegetése dltal a gyermek emlékezete, megfigyelokészsége
fejlédik, szokincse bdviil, valamint jelentésen javul az
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Osszpontositasra valo képessége is!

Ebben az életkorban a gyermekek kedvelik az ismétlést, hogy eldére
tudjdk, mi kovetkezik. A ritmus, a rim is segit abban, hogy kdnnyen
megjegyezz€ék a szoveget, “besegitsenek” az olvasdsba, vagy akér
0nall6 olvasast mimeljenek. Ez az az életkor, amikor buzgén és
hosszasan lapozzdk a konyveket. Olvassunk gyakran gyerekverseket,
hallgassunk gyerekdalokat!

Keressiink neki szép, nagy, részletes illusztracidkat tartalmazd
konyveket. Az tun. bongész6 konyvek csak képeket tartalmaznak, a
sziil6 sajat szavaival kell mesélnie bel6lik. Am ezdltal minden
alkalommal mas torténet kerekedik ki a mesélésbol.

Konyvtdarunk kindlatdbol:

Elmer / David McKee, Konyvmolyképzd, 2006.

Kavicsmese / Marék Veronika, Ceruza, 2008.

Bogyo és Babdca-sorozat / Bartos Erika, Pozsonyi Pagony.

Boribon-sorozat / Marék Veronika, Pozsonyi Pagony.

A telhetetlen hernyécska / Eric Carle, Pozsonyi Pagony.

A kelekotya kaméleon / Eric Carle, Pozsonyi Pagony.

Kippkopp -sorozat / Marék Veronika, Ceruza.

Rotkiappchen / Andras Baranyai, Csimota, 2007.

A 3 kismalac / Kérpati Tibor, Csimota, 2007.

En vagyok a Tévé-Maci / Balint Agnes, Méra Konyvkiads, 1983.

A mi kis Tomink / Kristiina Louhi, Cerkabella Konyvkiadé, 2007.

Allatfa / Torok Szilvi, Budapest, Pozsonyi Pagony, 2008.

Hobbiallatok. Tessloff és Babilon, 2008.

Zimzizim / Weores Sandor, Tericum Kiadé, 2001.

Tarka forgo / Weodres Sandor, Karolyi Amy, Keresztes Doéra
rajzaival, Santos, 1995.

Balazs Kkertje: versek kisfiiknak, kislanyoknak / Marké Béla;
Bookart, 2009.

Bongészok:

Egy nap a tengeren / Guido Wandrey, Naphegy, 2008.
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Egy nap a varosban / Guido Wandrey, Budapest: Naphegy, 2008.

Egy nap a vidamparkban / Guido Wandrey, Naphegy, 2008.

Egy nap az allatkertben / Guido Wandrey, Naphegy, 2008.

Tomi és Lili otthon: interaktiv mesekonyv / irta és illusztralta
Armelle Boy, General Press, 2008.

Négy évszak a parkban: izg6-mozgé képeskonyvem / Ali
Mitgutsch, Scolar, 2008.

Ki var a varban? képes bongészo / Guido Wandrey, Naphegy,
2006.

Téli bongészo / Rotraut Susanne Berner; Naphegy, 2006.

Nyari bongészo / Rotraut Susanne Berner; Naphegy, 2007.

A két-harom éves gyermek

Kovetkezhetnek az allatos mesék, amelyek egy-egy kedvelt allat
kalandjairdl szélnak.

Ha eddig nem tettilk volna, most mar mindenképp alakitsuk ki a
rendszeres esti mese szokasat, az elalvas érdekében is. A meseolvasas
hangulata, a sziil6 kozelsége megnyugtatja a gyereket.

Ne féljiink az ismétléstdl! Nem gond, ha sokadjdra olvassuk el
ugyanazt a konyvet. Az sem baj, ha a gyerek nem ért meg mindent a
verses mesékbol, gyermekversekbdl, a jo ritmus és rim gyonyoriisége
sokkal fontosabb.

A gyermekek szeretnek aktivan részt venni az olvasdsban: forditani
a lapot, kivdlasztani a konyvet...

Vilasszunk gazdagon illusztralt mesekonyveket. Ha j6l valasztunk,
akkor a gyerek a képeket figyelve koveti a mesét, vagy éppen a
mondat kézepén megdllit benniinket, hogy alaposan szemiigyre vegye
az illusztriciét.

A fantdzia és a valésdg még Osszemosodik a gyermek szdmdra,
ezért inkdbb keriiljiik a szornyek, kisértetek, kal6zok, stb. vilagat.

Konyvtdarunk kindlatdbol

Baratom, Gombocska és a magikus levelek torténete / Uli Brée
€s Michael Schober, Naphegy, 2006.
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Mazsola / Szoveg Bélint Agnes; Babfigurdk és rajzok Brédy Vera,
Moéra Konyvkiado, 1976.

Mese a rozsaszin elefantrdl, aki nagyon szomoru volt, aztan
djra jobban érezte magat / Monika Weitze, Naphegy, 2007.

Téli varazslat / Jonathan Emmett; Vanessa Cabban rajzaival,
Naphegy, 2007.

A legszebb ajandék / Jonathan Emmett; Vanessa Cabban rajzaival,
Naphegy, 2008.

Pihe, siess haza! / Hans de Beer rajzaival, Mdéra Konyvkiado,
2004.

Ide nekem a Holdat! / Jonathan Emmett; Vanessa Cabban
rajzaival, Naphegy, 2007.

Pauli : Pauli, gyere haza! / Brigitte Weninger; Eve Tharlet
rajzaival, Naphegy, 2007.

Pauli : Rosszcsont Pauli! / Brigitte Weninger; Eve Tharlet
rajzaival, Naphegy, 2007.

Kippkopp karacsonya / Marék Veronika, Ceruza, 2006.

Az allatok karacsonya: meghitt karacsonyi torténet kicsiknek és
nagyoknak / Ladislav Pavlik, Dubravka Kolanovic rajzaival, Naphegy,
2006.

Kobak konyve / Hervay Gizella, Kolozsvér: Koindnia, 2002.

Barni konyve / Zagoni Balazs, Kolozsvar: Koinénia, 2005.

A 6 1ab / irta Nuria Roca; rajzolta Rosa M. Curto, Scolar, 2006.

Piroska és a farkas / Jacob és Wilhelm Grimm meséje alapjan
elmeséli Mosonyi Aliz, Pozsonyi Pagony, 2008.

1 csalad /Nuria Roca, rajzolta Rosa M. Curto, Scolar, 2006.

2 féle anyag: természetes és mesterséges / Nuria Roca, Rosa M.
Curto rajzaival, Scolar, 2007.

A 4 elem / Nuria Roca, Rosa M. Curto rajzaival, Scolar, 2006

A Bogre csalad djabb kalandjai / Lackfi Janos, Pap Kata
illusztraciéival, Noran, 2007.

Hogyismondjak? / Pungor Andras, Takdcs Mari rajzaival, Hattér,
2009.

A Kkivancsi hold / Kanyadi Sandor, Szegedi Katalin rajzaival,
Cartaphilus, 2007

Friss tinta!: mai gyerekversek / Takdcs Mari illusztracidival,
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Csimota, 2008

Bogre csalad / Lackfi Janos, Pap Kata rajzaival, Csimota, 2005.

Hajnali csillag peremén / Kovacs Andras Ferenc, Takics Mari
rajzaival, Magvetd, 2007.

Kerge ABC / Szab6 T. Anna, T6th Krisztina, Varré Daniel versei,
Gyongyosi Adrienn, Karpati Tibor, Nagy Didna rajzaival, Csimota,
2008.

Monddéka méka: Mondokak és gyermekversek / Szab6 Era, Cicerd
Konyvstiadié, 2006

Ovikezdés:

Mar 6vodas vagyok / Janikovszky Eva; Réber Ldszl6 rajzaival,
Pesti Szalon Konyvkiado, 1996.

Mese Vackorrodl, egy pisze kolyokmackorol / Kormos Istvan;
Reich Kéroly rajzaival, Moéra Konyvkiado.

Pottyos Panni az 6voddban / Szepes Miria, Bakos V. Agi
rajzaival, Edesviz, 1998.

Az ovi-iigy / Finy Petra; Tommaso Levente Tani rajzaival,
Pozsonyi Pagony, 2009.

Bogy6 és Babéca az évodaban: A baratsag; Szivarvany / Bartos
Erika, Budapest: Pozsonyi Pagony, 2008.

Bogyo és Baboca az 6vodaban: A barlangi pok. Egy nap az
6vodaban / Bartos Erika, Pozsonyi Pagony, 2006.

Egészség-iigy (betegségek)

Bogyo és Babéca beteg / Bartos Erika, Pozsonyi Pagony, 2007.

Szia Tomi! / Kristiina Louhi, Cerkabella Konyvkiadé, 2007.

Képzeld, kéorhazban voltam! / Dr. Balazs Anna; Ddénos Judit
rajzaival, Méra Konyvkiadd, 1982.

Ne bants! konyv / Pernilla Stalfelt,Vivandra, 2007.

Kaki konyv / Pernilla Stalfelt; Vivandra, 2006.

Izg6-mozgdé fogaim: minden, amit a fogakrél tudni szeretnél /
Iwona Radiinz konyve; Thomas Rohner, Man6é Konyvek kiado, 2009.

Nem a golya hozza! / Ezio Aceti, Alberta Rotteglia, Uj Viros,
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2002.
Bilikonyv / Irta és rajzolta Alona Frankel, Pozsonyi Pagony, 2008.
A vakond és a nyuszimama / Otlet és illusztracié Zdenek Miler ;
Szoveg Hana Doskocilova, Méra Konyvkiado, 2008.

Hangoskonyvek:

Mese Vackorrdl, egy pisze kolyokmackorél / Kormos Istvan, Parlando

Sz6l6 sz616, hatalmas alma csengé barack és mas népszerii mesék
feldolgozasa, Europa Records

Pottyos Panni / Szepes Maria: Moéra Ferenc Kényvkiadd

A Hétfejii Tiindér / Lazar Ervin: Kossuth Konyvkiadé

Gergo juhasz kanala / M6ra Ferenc meséi Matyas kirdlyrél, Parlando

Lidas Matyi és mas Bendek Elek mesék, Europa Records

Mazsola / Bélint Agnes: Kossuth Kényvkiadé

Megint Mazsola / Bilint Agnes:, Kossuth Kényvkiadé

Ahogyan az oOlbeli jatékok egészen nagydvodas korig élvezetet
jelentenek a kisgyermeknek, gy az eddig hasznalt konyveket minden
életkorban tjra eldvehetjiikk, mig latjuk, hogy a gyermek szivesen
nézegeti / olvastatja Oket.

Egyetlen nevelési tandcsadé - igy ez sem fogalmazhat meg olyan
aranyszabdlyokat, amelyek minden gyereknél miikddnek és
szavatoljak a sikert, hiszen minden gyerek egyedi, minden csalad mas
és mds. Es igy van ez az olvasmanyokkal is. Ne aggédjunk amiatt,
hogy a gyereknek nem ,jon be” egy-egy konyv. KésObb még
probalkozhatunk vele. De az fontos, hogy ismertessik meg a
gyermeket minél tobbféle olvasmannyal, kiilonbozé miifaja
szovegekkel, kiilonb6zd stilusi illusztracidkkal, kiilonb6zd témakkal,
hogy beleldthasson a konyvek sokrétli vildgédba, és megtaldlhassa
benne azt, ami igazan 6hozza sz6l. A konyvtdr lehet az a hely, ahol ezt
anyagi aldozatok nélkiil megtehetjiik (a kedvenc konyveket persze
megéri megvdasarolni).

A konyvtar segithet mindenki szdmédra megtaldlni a megfeleld
konyveket, hisz feladata, hogy kovesse a konyvpiacot, sokszinl
konyvéalloméanyt kindljon, eligazitson és kiszolgdljon mindenféle
izlésu, érdeklodésii olvasot.
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Gyereknevelésrol szolo konyvek:

Gyogyité mesék : A gyermeki agresszido és félelem ellen és
mindaz, amit a meséléskor a sziilonek tudnia kell(3-7 éves koru
gyermekeknek) / Gerlinde Ortner; Magyar Konyvklub, 1996

Legkisebbek jatékai:[ mondokak, feladatok, fogalmak, jatékok] /
Dedkné B. Katalin.; Deak és Tarsa Kiado

365 otlet altatashoz: praktikus tanicsok, hogy a nyugodt éjszaka
ne csupan dlom legyen / dr. Paula Elbirt és Linda Lee Small; Pécs :
Alexandra, [2006]

A hiszti : sziilok kézikonyve / [irta dr. Fekete Barbara.
Kisujszallds; Pannon-Literatdra Kft., [2008]

Beszélj ugy, hogy érdekelje, hallgasd ugy, hogy elmesélje :
[Gyakorlati tandcsok a sikeres sziilo-gyermek kapcsolathoz / Adele
Faber, Elaine Mazlish; Budapest : Reneszansz Konyvkiadé Kft., 2006

Testvérek féltékenység nélkiil / Adele Faber, Elaine Mazlish;
Budapest : Reneszansz Konyvkiadé Kft., 2007

Aludj velem! / dr. Gal Eva, dr. Kemény Janos; Budapest : Nemzeti
Tankonyvkiado, [2004]

Brunoli : kézikonyv kisbabdknak kezdd sziilokhoz / Hassa Talpag
Réka ; Budapest : Aposztréf, [2008]

Nem akarom! : A dackorszak nehézségei és kezelésiik / Gertrud
Teusen ; Dedak és Tarsa Kiado, [20027]

Tulélokalauz sziiloknek : a nevelés titkai / Gail Reichlin, Caroline
Winkler; Budapest : Kulinaria Kiadd, [2006]

Amig nem kés6: Hogyan ismerhetd fel idében a figyelem- és
mozgészavar? / Sabine Pauli, Andrea Kisch; Pdpa : Dedk és Tarsa
Kiad6

Szobatisztasag jatékkal, konnyedén / Presserné Vér Katalin;
Budapest : Dinasztia Tankonyvkiadd, 2008.

365 otlet a tipegéévekre : praktikus tandcsok a bilire szoktatastol
a hiszti kezeléséig / dr. Juliana Orenstein; Alexandra, 2007.

A Kisgyermekek diihrohamai és egyéb rossz viselkedési formak
/ Alison Mackonochie; Budapest : Hajja & fiai Kiadd, 2005.

Babamoéka / Anne Knecht-Boyer ; : Héjja és fiai, 2007.
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Boldog gyermek : Elmélet és gyakorlat a gyermek két és fél
évestdl otéves kordig / Dr. Richard C. Woolfson ; Budapest :
Alexander Studi6

Sziilok kézikonyve : gyakorlati utmutaté a gyermekek
viselkedésének megértéséhez : [pozitiv nevelési megoldasok, boldog,
magabiztos, szocidlisan érzékeny gyermekek nevelése] / Richard C.
Woolfson ; Alexandra, 2004.

Kicsikrél nagyoknak: 1. rész. A kisgyermekkor / Vekerdy Tamaés;
Budapest : Park, 2005.

A sziil6 kérdez, a pszicholégus valaszol (1., I1.) / Vekerdy Tamas ;
Budapest : Sanoma Budapest Kiadd, 2007.

A pszicholégus Gjra valaszol / Vekerdy Tamas ; Sanoma Budapest
Kiado, 2005.

Sziilok konyve : értelmileg sériilt kisgyermekek nevelése /
Borbély Sjoukje, Jaszberényi Marta, Kedl Marta; Medicina, 2000.
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